READY TO

MOVE

DIE GESUNDHEIT DEINES UNTERNEHMENS STEHT AM SPIEL.




HERAUSFORDERUNGEN

Kranke Mitarbeiter*innen kann man sich nicht leisten

» > 795% leiden zumindest einmal jahrlich an
Ruckenschmerzen

» Erschwerte Kommunikation und Erreichbarkeit:
AuBenstandorte, PC-freie Arbeitsplatze, Homeoffice

» Social Distancing

» Mitarbeiterbindung: Fachkraftemangel, Onboarding,
Fluktuation

» Krankenstand: 3.500 € | Mitarbeiter*in | Jahr
» Prasentismus: 2.500 € | Mitarbeiter*in | Jahr

» 600.000€ bei 100 Mitarbeiter*innen
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SPIELERISCHE VERHALTENSANDERUNG

Gamification
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Motivation durch Emotion & Spaf3

Integrierbar in den Alltag
Bewegung ist mehr als nur Schritte sammeln

Abwechslungsreiche Tageschallenges
Nachhaltige Mehrtageschallenges

Punkte und Badges sammeln
Gemeinsames Firmen-Punkteziel verfolgen
» Karitative Spende

» Belohnungen | Verlosungen

) Tageschallenge

Freiheit fUr die FiUf3e

1 { schuhen und Fufisohlen mobilisieren

Mehr erfahren

[ Mehrtageschallenge

30.09.2021 bis 30.10.2021

Alkohol Fasten - 30 Tage °

. . . 5 fgule Eier verbleibend

+. Geschafft!

o DISt Qut ’! besten W }'W ¢ (




GESTEIGERTE GESUNDHEITSKOMPETENZ

Microlearning

R] Movexikon

» Spezifische Ausgleichsiibungen, Kategorien
und Ubungspools

» Kurze Videos und relevante Blogbeitrage

Mobi-Routine Hufte -

» Ganzheitliches Expertennetzwerk: 20 Min
Medizin | Sportwissenschaft |
Erndhrung | Psychische Gesundheit |
Regeneration

Ruckenroutine - 30

02 Die goldenen 5
Ubungen - Hals-
Nacken-Schulter

01 MOVEVO Check - E
Hals-Nacken-Schulter
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VERBESSERTE KOMMUNIKATION

Employer Branding

{ 13:17
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» Arbeitgebermarke starken

» Unternehmenseigener Newsfeed

™) 17.09.2021

» Pushnotifications

N’ .
' * | » Neuigkeiten mobil & ortsunabhangig an die
* Mitarbeiter’innen per App kommunizieren

» Werte vermitteln

Bewegung ist mehr als nur Schritte
sammeln { x

Schritte sammeln ist popular geworden. 10.000 } Mitarbeiter*innen Success Storles

Schritte pro Tag sollen es schon sein damit man
gesund ist und auch bleibt. Doch reichen 10.000

Schritte pro Tag alleine wirklich aus? > Kooperationspartner VOr den VOrhang
holen




GEBUNDELT IN EINER APP

BGF wird messbar und zielgerichtet
AGGREGIERTE &
ANONYMISIERTE |
DATEN

Daten
auswerten

. Daten
" sammeln

(DSGVO konform)

Direkt
kommunizieren




DAS UNTERNEHMEN PROFITIERT

Gesunde Mitarbeilter = Gesundes Unternehmen
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DIREKTE MITARBEITER- RELEVANTE DIGITALE
KOMMUNIKATION BINDUNG INHALTE BGF

ATTRAKTIVE
FORDERUNGEN

GESUNDE MITARBEITER*INNEN EMPLOYER BRANDING



MITARBEITER*INNEN PROFITIEREN

Spielerisch zu mehr Gesundheit & Wohlbefinden

MOTIVATION & VERBINDUNG RELEVANTE ANERKENNUNG |
SPAR MIT KOLLEGEN UBUNGEN & TIPPS GOODIES
u

IMMER TOP EINFACHE GESTEIGERTES
INFORMIERT TEILNAHME WOHLBEFINDEN



UNSER ANGEBOT

Lizenzmodell | Whitelabel App

EIGENE APP EIGENE APP
sofortiger Start moglich Vorlaufzeit: mind. 6 Wochen Vorlaufzeit: individuell

PR PREMIUM

Abwechslungsreiche Tageschallenges
Mehrtageschallenges
Beitrage im Movexikon

Gemeinsames Punkteziel

Q00O
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TEAM UND KOOPERATIONSPARTNER

Wir sind MOVEVO

WWWwW.movevo.app
///7’ = N .
// Marion Kanalz
vll mOVEVO W @ Projekt- und
\ USE IT OR .v/: Innovationsmanagement
N\ Sttt marion.kanalz@movevo.at
N % 0043 650 68 00 702

Michael Omann

Sportwissenschafter
michael.omann@movevo.at
0043 664 12 63 164

Robert Nagel

Ul/UX Design

Thomas Brandauer
App Development

Johann Brandauer
App Development

Kooperationspartner & Supporter
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THE HEAITHSTYLE ©

@ bUIldI motwn kids » BILDUNGE?e BLACKROLL

‘- austria
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GO0D HEALTH FOR ME SerVICe


https://www.movevo.app/
http://www.movevo.app
https://www.linkedin.com/company/69436688
https://www.instagram.com/movevo.app/

