
READY TO
MOVE

DIE GESUNDHEIT DEINES UNTERNEHMENS STEHT AM SPIEL.



HERAUSFORDERUNGEN
Kranke Mitarbeiter*innen kann man sich nicht leisten

▸ > 75% leiden zumindest einmal jährlich an 
Rückenschmerzen 

▸ Erschwerte Kommunikation und Erreichbarkeit: 
Außenstandorte, PC-freie Arbeitsplätze, Homeoffice 

▸ Social Distancing 

▸ Mitarbeiterbindung: Fachkräftemangel, Onboarding, 
Fluktuation


▸ Krankenstand: 3.500 € | Mitarbeiter*in | Jahr


▸ Präsentismus: 2.500 € | Mitarbeiter*in | Jahr


▸ 600.000€ bei 100 Mitarbeiter*innen  



WIR DENKEN  
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG
N E U .



SPIELERISCHE VERHALTENSÄNDERUNG
Gamification

▸ Motivation durch Emotion & Spaß 

▸ Integrierbar in den Alltag  
Bewegung ist mehr als nur Schritte sammeln 

▸ Abwechslungsreiche Tageschallenges 

▸ Nachhaltige Mehrtageschallenges


▸ Punkte und Badges sammeln


▸ Gemeinsames Firmen-Punkteziel verfolgen


▸ Karitative Spende


▸ Belohnungen | Verlosungen



GESTEIGERTE GESUNDHEITSKOMPETENZ
Microlearning

▸ Spezifische Ausgleichsübungen, Kategorien 
und Übungspools


▸ Kurze Videos und relevante Blogbeiträge


▸ Ganzheitliches Expertennetzwerk: 
Medizin | Sportwissenschaft |  
Ernährung | Psychische Gesundheit | 
Regeneration



VERBESSERTE KOMMUNIKATION
Employer Branding

▸ Arbeitgebermarke stärken


▸ Unternehmenseigener Newsfeed


▸ Pushnotifications 

▸ Neuigkeiten mobil & ortsunabhängig an die 
Mitarbeiter*innen per App kommunizieren


▸ Werte vermitteln 

▸ Mitarbeiter*innen Success Stories


▸ Kooperationspartner vor den Vorhang 
holen



GEBÜNDELT IN EINER APP
BGF wird messbar und zielgerichtet

PASSENDE 
INHALTE

Daten 
sammeln 
(DSGVO konform) 

AGGREGIERTE & 
ANONYMISIERTE 

DATEN

ZIELGERICHTETE 
BGF MAßNAHMEN

Daten 
auswerten

Direkt 
kommunizieren 



DAS UNTERNEHMEN PROFITIERT
Gesunde Mitarbeiter = Gesundes Unternehmen

DIREKTE 
KOMMUNIKATION

MITARBEITER- 
BINDUNG

RELEVANTE 
INHALTE

GESUNDE MITARBEITER*INNEN EMPLOYER BRANDING

DIGITALE 
BGF

ATTRAKTIVE 
FÖRDERUNGEN



MITARBEITER*INNEN PROFITIEREN
Spielerisch zu mehr Gesundheit & Wohlbefinden

MOTIVATION & 
SPAß

VERBINDUNG  
MIT KOLLEGEN

RELEVANTE 
ÜBUNGEN & TIPPS

ANERKENNUNG | 
GOODIES

EINFACHE 
TEILNAHME

GESTEIGERTES 
WOHLBEFINDEN

IMMER TOP 
INFORMIERT  



UNSER ANGEBOT
Lizenzmodell | Whitelabel App

BASIC PRO PREMIUM

Abwechslungsreiche Tageschallenges

Mehrtageschallenges

Beiträge im Movexikon

Gemeinsames Punkteziel

Eigene App im Corporate Design

Eigener Newsfeed & Pushnotifications

Mehrere Standorte

Eigene Inhalte integrieren

Individuelle Anpassungen & Features

sofortiger Start möglich
EIGENE APP 
Vorlaufzeit: mind. 6 Wochen

EIGENE APP 
Vorlaufzeit: individuell



TEAM UND KOOPERATIONSPARTNER
Wir sind MOVEVO

App Development
Thomas Brandauer

UI/UX Design
Robert Nagel

App Development
Johann Brandauer

Projekt- und  
Innovationsmanagement 
marion.kanalz@movevo.at 
0043 650 68 00 702

Marion Kanalz

Sportwissenschafter 
michael.omann@movevo.at 
0043 664 12 63 164

Michael Omann

www.movevo.app

Kooperationspartner & Supporter

https://www.movevo.app/
http://www.movevo.app
https://www.linkedin.com/company/69436688
https://www.instagram.com/movevo.app/

